CUMHURIYET iLKOKULU
ZAMAN YONETIMI

(Veli Bilgilendirme Brostir)

2aman asinda herkes igin sabittir, Hayatte 29“9'\) YOME—“H\

blylk igler bagarmig Kigierin ve lidederin de

haftada 468, ginde 24 saati vardi. Fakat bu 1)_Hedeferin Belidenmesi
Kigilerin ortak szeligl 2amaniarini ustalikia
ynetebimeleriydi. Hepimize. adil olarak 2) Hedefere ulagmak icin planiar yspimasi
dagitimig bu kaynaga egit strelerde sahibiz;

ancak onu farkl gekilerde kulaniyoruz. 3] Planiarin_belii bir programa baganmas,
Sncelidle sahie oldujumuz bu degerii kaynagin

amaglarimiza ulagmada ne kadar snemii oldugunun 4)_ Binan sonuglarin degedendirimesi stirecidir,

farkina varmal daha sonra bu kaynay en etkii gekide
Yonetmeyi sgrenmelivjiz.




ANNE BABA OLARAK COCUKLARINIZA ZAMAN
YONETIMINT OGRETMEK ICIN NELER
YAPABI(IRSINIZ??

)

1.0nceliblerinizi iyi belirleyerek ve zamanimizi planlayip bu plana gére davranarak
gocugunuza iyi bir model olabilirciniz.
#(ocugunuzun kigicel bir program hazirlamacim caglayabilirciniz.

Heocugunuzun hozirladi§i progroamda snceliklerini belivlemecine yardme: olabilirciniz.

i

# Ev icleriyle ilgili bir aile program olugturabiliv ve tim aile bireylerinin bu plana gére

2. Cocugunuzun belli hedefler koymacini caglayabiliv ve bu hedefleri
gergeklegtirilmeci igin ona belirli bir cire tanyabilirsiniz.

ev iglerini gergeklegtirmecini caglayabilireiniz.

3.Cocugunuzun yagima ve ihtiyacina gére zaman yonetimini bagaris sekilde
gergeklegtivmecini caglayacak araglar temin edebilivciniz. Ornedinyalarmh cant kum
caati kronometre ve.
HZamarini kiti kullandigi konularda onu uyarabiliv,etkili bir zaman yonetimi igin gereken
nerilerde bulunabilireiniz.
H#Telefor gérigmeleri, T.V. veya bilgicayar 4ibi gocugunuzan zamanini boga harcamacina

neden olabilecek konularda kendilerine cimirlamalar getirmelerine yardime: olabilirsiniz.

4.Cocugunuzla beraber yapacaginz etkinlikler ve onunla gegirecediniz bzel zamanlar ya da
ailece oynayabilecediniz oyunlar zaman 6ldirici ortamlardan uzak durmalarini caglayabilir.
#Cocag“unazan zaman yonetimini GGrenmesi konusunda kararl ve yénlendirici olun.
Unutmayin ki; ciz anne ve baba olarak etkili zaman yonetimi becerilerine cahip iceniz;

cocugunuz da bu becerilere cizi gizlemleyerek cahip olacaktir....
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